
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa./So.

8.00 – 10.00 Basale Stimulation | Spaziergänge  (Absprache und Terminierung mit Kalender) Samstag:
Bingo
10.00 – 11.30

Individuelles 
Angebot in 
der 
Tagesgruppe
14.30 – 16.00

Sonntag:
9.30 – 10.15
ZDF 
Gottesdienst

8.00 – 18.00 Tagesgruppe im Aufenthaltsraum
Individuelles Angebot nach Plan, geförderte Tagesstruktur

8.30 – 10.00 Zeitungsschau (Cafeteria, Neubau 1.Stock) Einzelbetreuung (Wohnbereiche)

10.00 – 11.15 Sitzgymnastik |
Zeitungslesen
Aktuelles 

Erinnerungs-
pflege
Haushalt und 
Rezepte

Singkreis
Sitztanz

Gym-
nastik

Sturz
Prophy
-laxe

Aktuelles 
aus der 
Zeitung |
Bewegung

12.00 – 13.00 Ess-Training (Tagesgruppe und Speisesaal)

13.00 – 
14.00

Mittagsruhe in der Tagesgruppe

Ab 14.00 Einzelbetreuung (auf den Wohnbereichen nach Plan)

14.00 – 15.30 Gedächtnis-
training

Stammtisch Kino
Erinnerungs-
pflege
(Aufenthaltsraum)

Kreativ-
Gruppe

15.00 Uhr, 
Gottesdienst 
nach Aushang
ev./kath. im 
Wechsel 
(Kaminzimmer)

Falls Gottesdienst 
nicht stattfindet:

Spiele

Wochenplan Soziale Betreuung

Stand: 15.06.2023


