
Literatur und Wissenschaft 07.09. - 13.09.2026
Montag - Sonntag

Montag 
Theodor Storm 

Er liebte es Deftig
und Fettig 

Dienstag Mittwoch 
Einstein liebte
frische Pilze
und Pasta 

Donnerstag 
Die Maillard-

Reaktion 

Freitag 
Molekularküche 

Samstag Sonntag 

Vorspeise Gemüsecremesuppe Zwiebelsuppe Selleriesuppe Karottensalat Brokkolicremesuppe
mit Mandeln 

Blumenkohlsalat Grießklöschensuppe 

Menü 1
(Vollkost) 

Hähnchenschlegel
mit Pommes und

Sauce 

Gefüllte Pfannkuchen
mit Apfel und
Vanillesauce 

Pasta mit
Pilzrahmsoße
(Pfifferlinge

und
Champignon)

und
Parmesan 

Gebackene Leber
mit Kartoffelpüree
und geschmorten

Zwiebeln 

Räucherlachs mit
Dill-Meerrettichsauce
und Kartoffelpuffer 

Rührei mit
Cremespinat und

Salzkartoffeln 

Schweinebraten mit
Kloß,Sauerkraut und

Sauce 

Menü 2
(Schonkost) 

Hähnchenschlegel
mit Salzkartoffeln

und Sauce 

Gnocchi mit
Schweinegeschnezeltem

und Erbsen 

Pasta mit
Pilzrahmsoße
(Pfifferlinge

und
Champignon)

und
Parmesan 

Gebackene Leber
mit Kartoffelpüree
und geschmorten

Zwiebeln 

Gemüsepfanne mit
Kartoffelpuffer und

Dill-Meerrettichsauce 

Rührei mit
Cremespinat und

Salzkartoffeln 

Schweinebraten mit
Kloß,Sauerkraut und

Sauce 

Menü 3
(Vegetarisch) 

Gebratenes Gemüse
mit Pommes und

Sauce 

Gefüllte Pfannkuchen
mit Apfel und
Vanillesauce 

Pasta mit
Pilzrahmsoße
(Pfifferlinge

und
Champignon)

und
Parmesan 

Gemüsebratlinge
mit Püree und
geschmorten

Zwiebeln 

Milchreis mit Zimt
und Zucker 

Rührei mit
Cremespinat und

Salzkartoffeln 

Karottensticks mit
Sauerkraut, Kloß und

Sauce 

Dessert Pudding Zitronencreme Stück Obst Joghurt Kompott Kuchen Kuchen 

Abendessen 

Chicken Nuggets mit
grünem bunten Salat

und Dip 

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch 

Gemischter
Aufschnittteller

mit Butter,
Brot und
Garnitur 

Toast Hawai Fisch oder Käseteller
mit Ei, Brot, Butter

und Garnitur 

Gemischter
Aufschnittteller
mit Butter, Brot
und Garnitur 

Gemischter
Aufschnittteller mit

Butter, Brot und
Garnitur 

 
Guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam der Parkwohnanlage!



keine Freigabe


